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临 床 研 究

平喘 �号治疗支气管哮喘的临床与实验研究

张清君
‘
翟成凯

‘
陆 华

�

李丽芳
‘
张祥杰

‘
胡艳平

‘

摘要 目的
�

观察平喘 �号治疗支气管哮喘的临床疗效
，

并探

讨其机制
。

方法
�

将 ��� 例哮喘患者随机分为平喘 �号组�治疗

组�和桂龙咳喘宁组 �对照组�
。

观察治疗前后哮喘症状及体征
、

肺功能
、

外周血嗜酸性粒细胞 �����计数
、

免疫球蛋 白�����等

的变化
，

并进行动物实验研究
。

结果
�
���治疗组临床控显率和

有效率及肺功能改善均高于对照组 �尸��
�

�������
、
��� 较对

照组均显著降低�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

���实验研究结果表

明
，

平喘 �号能降低血浆血栓素 ��������
、

内皮素����含量
，

升高血 清一 氧化氮 ����
、

血 浆 �
一

酮
一

前列 腺 素 ��
。

��
一

�����

����
。

�含量
。

结论
�

平喘 �号对支气管哮喘疗效显著
，

其作用与

调节免疫功能
、

抗过敏
、

拮抗炎症介质有关
。

主题词 哮喘�中医药疗法 � 平喘 �号

支气管哮喘是一种特发性
、

反复性呼吸困难的疾

病
。

国外报道人群中其患病率为 ��一���
，

国内约占

人 口 的 ��一��川
。

尽管治疗方案在不断更新
，

但哮

喘的致残率及病死率仍在增加
。

因此
，

支气管哮喘的发

病机制及防治的研究一直是各国医学专家研究的热点

之一川
。

我们根据中医理论
，

结合临床实践
，

研制出平

喘 �号浓缩丸
，

于 ����年 �月� ����年 �月进行了

系统的临床观察和实验研究
，

取得了较为满意的效果
，

现报道如下
。

� 临床研究

�
�

� 临床资料
�

选择符合支气管哮喘诊断标准
、

严重

度分级川的支气管哮喘患者 ���例
，

其中住院 �� 例
，

门诊 �� 例 �采用随机数字表法将患者分为两组
，

平喘

�号组 �治疗组���例
，
男 ��例

，

女 ��例 �年龄 �����

岁
，

平均 ��
�

��岁 �病程 �一��年
，

平均 ��
�

��年 �病情

属轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
。

桂龙咳喘宁组�对

照组���例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均

��
�

�岁 �病程 �一 �� 年
，

平均 �
�

�年 �病情属轻度 ��

例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
。

两组资料经统计学处理差异

无显著性 �尸��
�

���
。

基金项 目
�
河南省新乡市科技局资助课题���������

� 河南省新乡市第一 人民医院呼吸科
，

新乡市平原路一横街

��号��������

� 河南省新乡市第一人民医院制剂室

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 治疗方法
�

治疗组给予平喘 �号浓缩丸�组成
�

款

冬花 ���
，

桑白皮 ���
，

银杏 ��
，

紫苑 ���
，

杏仁 ��
，

半夏

��
，

胆南星 ��
，

桔梗 ���
，

黄茂 ���
，

黄芬 ��
，

甘草 ��
，

陈

皮 ��
，

瓜萎 ��等
，

由新乡市第一人民医院呼吸科与制

剂室协定组方�
，

每次 �� 粒���
，

相当于含原生药 ���
，

每天 �次
，

温开水冲服
，

�� 天为 �个疗程
。

对照组给予

桂龙咳喘宁胶囊 �由桂枝
、

龙骨
、

半夏
、

白芍
、

黄连
、

牡

蝠
、

大枣
、

生姜
、

甘草等组成
，

每粒 �
�

��
，

山西桂龙医药

有限公司生产
，

批号 �������
，

每次 �粒
，

每天 �次
，
��

天为 �个疗程
。

两组若哮喘难以控制可短时给予喘康

速喷吸以缓解症状
，

但不能超过 �天
，

若使用 �天以上

仍需喷吸者按无效处理
。

�
�

� 观察指标

�
�

�
�

� 两组患者临床疗效

�
�

�
�

� 肺功能测定
�

采用德 国耶格公 司产 ������

������ 肺 功 能 仪
，

于 治疗 前后 分 别测 用 力 肺 活 量

�����
、
�秒用力呼气容量 �����

�

��
、

最大呼气流速

������
。

检测前 ��� 停止吸入喷雾剂
，

并保持气压
、

温度相对恒定
。

�
�

�
�

� 外周血嗜酸性粒细胞�����计数
�

采用试管稀

释法
，

用显微镜计数
。

血清 ���测定
�

治疗前后分别抽

取空腹静脉血 ���
，

采用 ����� 法
，

用中国医学科学

院基础医学研究所提供的抗人 ���单克隆抗体免疫斑

点试剂盒测定人血清中总 馆�
。

�
�

�
�

� 统计学方法
�

计数资料用 丫 检验
，

计量资料用

�检验
。

�
�

� 治疗结果

�
�

�
�

� 疗效标准
�

参照中华医学会呼吸病分会 《支气

管哮喘防治指南户 〕标准制定
。

�
�

�
�

� 两组临床疗效
�

表 �示
，

治疗后治疗组总有效

率���
�

����显著优于对照组���
�

���
，
尸��

�

���
，

临

床控显率 ���
�

����明显高于对照组 ���
�

���
，
尸�

�
�

���
。

�
�

�
�

� 两组患者治疗前后肺功能变化
�

表 �示
，

两组

治疗后 ���
、

����
�

�
、

����较治疗前均有改善���

�
�

���
，

而治疗组肺功能改善作用较对照组更加明显

����
�

���
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．02．023



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

表 � 两组患者临床疗效比较 〔例 ����

组别 例数 临控 显效 好转 无效 控显 总有效

治疗组

对照组 ��
�����

�

���

����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

���
�

���

���� ���

�����
�

���

����� ���

�����
�

���

�����
，

���

表 � 两组患者治疗前后肺功能变化比较�王士
��

组别 例数 ������ ����
�

����

治疗组 治疗前 ��

治疗后 ��

对照组 治疗前 ��

治疗后 ��

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
衬

�
�

��士 �
�

��

��士�
�

��
件 △

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
许

�
�

��士 �
�

��
苦

���������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
赞 △

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

�么
�

与本组治疗前 比较
， ， ���

�

��
�
与对照组治疗后 比较

，△尸��
�

��

表 � 两组治疗前后 ���及 ��� 测定结果 比较�牙士
��

组别 例数 �����义 ������ ����������

治疗组 治疗前 ��

治疗后 ��

对照组 治疗前 ��

治疗后 ��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��
西

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
书 甘 △

���
�

��士��
�

��

���
�

��士��
�

��
香

与本组治疗前 比较
� 尸��

�

��
， � � 尸� �

�

�� �
与对照组治疗后 比

较
，△����

��

�
�

�
�

� 两组患者治疗前后外周血 ���和 ��� 测定结

果
�

表 �示
，

治疗后两组 ���和 ��� 比治疗前均有下

降
，

治疗组较对照组 ���值下降更加显著�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 毒副作用
�

治疗组患者临床观察未见明显毒副

作用
，

说明平喘 �号安全
。

� 实验研究

�
�

� 材料
�

健康豚鼠 �� 只
，

雌雄各半
，

体重 ���士���
，

由新乡医学院生物教研室提供
。

药物
�

平喘 �号浓缩

丸
，

由河南省新乡市第一人民医院制剂室提供
，

每克含

生药 ��
。

桂龙咳喘宁由山西桂龙医药有限公司生产
，

批

号 ������
。

�
�

� 实验方法

造模方法
�

随机取 �� 只豚 鼠
，

以 ���卵 白蛋 白

����生理盐水溶液�����只�腹腔注射致敏
，
�周后再

用 ��溶液雾化吸人
，

直至出现气喘
、

烦躁
、

呼吸加快
、

咳嗽
、

甚至跌倒等症状
，

提示造模成功
。

分组方法
�
���空白对照组

，

���模型组
，
���桂龙咳

喘宁组
，
�

�

�������
�

�������
，
���平喘 �号大剂量组

��瓜� ��
�

������
，
���平 喘 � 号 小 剂 量 组 �����

��
·

�������各 �� 只
。

空白对照组
、

模型组给予蒸馏水

�������� 灌 胃
，

其他各组灌 胃不 同药物
，

容量 均 为

������馆
。

空白对照组吸人生理盐水
，

其他各组均在灌

胃前 �� 分钟吸人 �� 诱发哮喘 �次
，

连续 �� 天
。

�
�

� 观察指标
�

实验结束后
，

豚鼠颈动脉取血
，

分别测

定
�
��� 内皮素 ����

，
以 �������

一

���
抗凝

，

分离血

浆
，

用放免法测定
。

���一氧化氮����
�

分离血清
，

用硝

酸还原酶法测定
。

���血栓素 ��
����

�
�
�

以肝素抗凝分

离血浆
，

用 ��
一

��� 型放射免疫 �计数器测定
。

����
一

酮
一

前列腺素 ��。

��
一

����一

���
，。
�以肝素抗凝

，

分离血浆
，

用 ��
一

���型放射免疫 �计数器测定
。

�
�

� 结果

�
�

�
�

� 平喘 �号对 �� 的影响
�

表 �示
，

用药后各组豚

鼠血浆 �� 水平均降低
，

与模型组 比较差异有显著性

����
�

���
。

�
�

�
�

� 平喘 �号对 �� 的影响
�

表 �示
，

用药后各组

豚 鼠血清 �� 含量均有提高
，

其中平喘 �号大剂量组

与模型组相 比差异有显著性 �尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 平喘 �号对 ����

的影响
�

表 �示
，

用药后各组

豚 鼠血 ���� 的含量均明显降低
，

与模型组 比较差异

有显著性 �尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 平喘 �号对 �
一

����
一

����
。

的影响
�

表 �示
，

各

组用药后豚鼠血浆 �
一

���。 一

���
�。

的含量均高于模型组
，

其中桂龙咳喘宁组
、

平喘 �号大剂量组差异有显著性

����
�

���
。

� 讨论

支气管哮喘属中医
“
哮证

”
的范畴

，

风盛痰阻
，

气道

挛急是其主要病理机制
，

风盛是其主要 因素
，

痰塞气

道
，

肺管不利是其病理结果
。

因此
，

疏风祛痰
，

解痉平喘

为其主要治疗方法
。

平喘 �号正具此功能
，

方中桑 白

皮
、

款冬花
、

银杏
、

紫莞敛肺平喘
，

润肺下气
，

止咳化痰

为主药 �半夏
、

陈皮
、

黄芬
、

瓜萎
、

胆南星
、

桔梗化痰止

咳
，

清热燥湿
，

润肺利咽
，

疏风解痉
，

祛痰平喘为辅药
�

杏仁
、

甘草
、

黄蔑止咳平喘
，

调节免疫
，

为佐使之药
。

本

方合用共奏疏风解痉
，

祛痰平喘
，

润肺止咳
，

化痰利咽
，

使风散痰清
，

痉解喘平
，

肺气得降
，

气道畅通
，

燥湿清

热
，

诸症悉 除
。

经 临床观察 �� 例患 者 总有 效率为

��
�

���
，

较对 照组 ���
�

����具有显著差异 �尸� ��

����
。

平喘 �号浓缩丸是在中药汤剂基础上
，

以中医药

理论为指导
，

将汤剂改制成浓缩丸
，

可以使患者无需考

虑 自行煎药
，

而且虽服用量小
，

但有效成分并不降低
，

服用方便
，

剂量准确
。

通过统一配制成品
，

还可 以提高

药材的利用率
，

减少有效成分随药渣流失
，

大量节省了

药材资源
，

降低了患者的经济负担
。
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���
�

����
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�

�

表 � 各组豚鼠 ��
、

��
、

���� 、

�
一

���。 一
����。

测定结果 比较 ‘ 士 ��

组 别 鼠数 �������� ���产������

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

�� ��士 � ��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
，

��
苦 子

������������ �
一

����
一

����
。
������

空 白对照组

模型组

桂龙咳喘宁组

平喘 �号小剂量组

平喘 �号大剂量组

与模型组 比较
， � 尸� 。

·

��
，

�� ��
�

��士 �
�

��

�� ���
�

��士�
�

��△

�� ���
�

��士 �
�

��
份 “

�� ���
�

��士 �
�

��
“ 普

�� ��
�

��士 �
�

��
并 芳

�

�士 ��
�

�

�

�士 ���
�

�△
�

�士 ��
�

�士 ��
�

�

�士 ��
�

�
沂

���
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 ��
，

�△

���
�

�士 ��
�

�
苦

��
�

�士 ��
�

�

���
�

�士 ��
�

�
偏

�日�厂
八��口�

，���己只︺��������
，

�

� � �� 。
�

�� �与空 白对照组 比较
，△尸� 。

�

浏

现代医学研究认为
，

支气管哮喘是一种慢性气道

炎症���
，
���是参与气道炎症的重要细胞

，

其发病机理

与慢性变态反应性炎症所引起的气道阻塞及气道反应

性增高密切相关
，

并且认为这类慢性炎症不仅与 工型

变态反应有关
，

还与 �
、
�� 型变态反应有密切关系川

。

治疗重心 已从解除支气管痉挛为主移至抑制变态反

应
，

改善气道变应性炎症上来
。

糖皮质激素虽然可以从

多个环节改善气道变态反应性炎症
，

但全身副作用大
，

患者耐受性差
。

本组病例服用平喘 �号后
，
���均有不

同程度下降
，

并能降低异常增高的 工�� 水平
，

说明平喘

�号具有抗炎
、

抗过敏
、

抑制变态反应的作用
，

而且无明

显毒副反应
。

动物实验表明
，

平喘 �号能降低血浆 ��

和升高 ��
，

纠正 ����� 失衡现象
，

从而对抗支气管

平 滑 肌收缩
。

同时能降低血浆 ���� 含量
，

升高 �
�

��� 。 一

����。 ，

从而拮抗炎症介质
，

改善微循环
，

控制哮

喘发作
。

由此可见
，

平喘 �号不仅是缓解症状的治标之剂
，

亦是治本的措施
，

是标本兼治的有效制剂
。
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